Il JORNADAS DE REHABILITACION
MULTIMODAL

DE LA REGION DE MURCIA
23 de Abril de 2024 REha

15:50 h Acto de bienvenida e Inauguracion. Gerencia Area VI

16.00 h Conferencia Inaugural Nueva Via RICA. Pedro Ruiz Lépez. Coordinador

metodolégico de la actualizacién de la Via RICA.
16:30 h. MESA ANESTESIA & NUTRICION

o

16.30 h. Fluidoterapia guiada por objetivos en un programa de recuperacion
intensificada. Dayana Carolina Fl6rez. FEA Anestesiologia y Reanimacion.
Hospital General Universitario Reina Sofia.

16.40 h. Anestesia libre de opioides. Victor Javier Yelo Camacho. FEA
Anestesiologia y Reanimacién Hospital Comarcal del Noroeste.

16.50 h. Via RICA en Ginecologia. Luis Fernando Falcén Arafia. H Arrixaca
Anestesia.

17.00 h. Programa PBM (Patient Blood Management) en la via RICA. Maria
Garcia Canales. FEA Anestesiologia y Reanimacién Hospital General
Universitario Santa Lucia. Cartagena.

17.10 h. (,Coémo, cuando y por qué nutrimos a nuestros pacientes antes de la
cirugia? Integrando la nutricion en la prehabilitacion”. Emilio Pefia Ros. FEA
Cirugia general y digestiva, Hospital Universitario Reina Sofia. Murcia.
17.25 h. Valoracion nutricional en el paciente prequirdrgico. Maria José
Lépez Lopez. FEA Endocrinologia y Nutricion Hospital General Universitario

Morales Meseguer.

18 h. MESA PREHABILITACION & CIRUGIA

o

@)

18.00 h. Prehabilitacion. Qué aporta el rehabilitador y el fisioterapeuta. Laura
Garrote. Médico Rehabilitadora. M2 del Mar Fernandez. Fisioterapeuta.
18.15 h. Prehabilitacién en cirugia. Francisco Lépez Rodriguez-Arias. H

General de Elche.



o 18.15 h. ERAS en Cirugia eso6fago-gastrica. Marcos Bruna. Cirugia Esofago-
gastrica. H. La Fe. Valencia. H Morales RHB

o Rehabilitacién multimodal en cirugia ginecoldgica. Alberto Rafael Guijarro
Campillo. Ginecologia. HCUV Arrixaca

o Cirugia Robdtica: Un avance en la Rehabilitacién precoz. Gregorio Hita

Villaplana

e 19.30h Conferencia de clausura. Dr. A. Arroyo. Cirugia General. H. G. Elche

e 20.00 h. Vino espafol



